Seniorenbeirat besucht Tagespflege im St. Elisabethaus in Lohne am 17.1.2025

Die Mitglieder des Seniorenbeirats wurden begriiit von Frau Hannah Landwehr, der Leitung der
Tagespflege, und Frau Anna Hemker, seit 1.1.25 Pflegedienstleitung der stationdren Pflege. Zu Beginn
gab es eine nette Kaffeetafel zusammen mit der Freitagsgruppe der Tagespflege mit leckerem Kuchen.

Stationare Pflege

Das Altenheim ist mit 128 Platzen die grofSte Einrichtung ihrer Art im Kreis Vechta. Laut Frau Hemker
kommen die meisten Bewohner nach einem Krankenhausaufenthalt, nach dem sie nicht mehr in ihrer
bisherigen Umgebung sein kénnen. Schoner ware es aus ihrer Sicht, wenn Bewohner des Altenheimes
vorher als ,Gaste” die Tagespflege besucht haben, dann ware die ,,Angst” vor der stationaren Pflege
nicht so grols.

Tagespflege:

Die Tagespflege ist prinzipiell ausgelegt fiir 14 Gaste, aktuell sind vom Landkreis Vechta 16 Gaste
zugelassen, dies ist auch das Maximum, mehr gehe aus Raumlichkeitsgriinden nicht laut Fr. Landwehr.
Prinzipiell ist die Tagespflege von Montag bis Freitag von 7:00 — 17:00 Uhr offen. Die Gaste kbnnen
auch um ca. 8:15 von insgesamt 3 Malteser-Bussen abgeholt und um ca. 16:45 wieder nach Hause
gebracht werden.

Der Tag beginnt mit Frihstick, mittags gibt es ein 3 Gdnge Menl und nachmittags noch einen Kaffee.
Nach dem Mittagessen gibt es 1 Stunde Mittagsruhe, wozu fiir jedem Gast ein Schlafsessel zur
Verfligung steht.

Fiir gemeinsame Inhouse-Aktivitdten gibt es , die gute Stube”, fliir Gymnastikkurse etc. kdnnen
Seminarraume genutzt werden.

Generell konnen die Gaste aber auch die stationdren Bewohner Angebote wie Frisor,
Krankengymnastik, Ergotherapie, FuBpflege im Elisabethaus buchen.

Aktivitdten
Donnerstags hl. Messe in der Kapelle
Rikschafahrten (im Sommer einmal im Monat durchgefiihrt durch Malteser)
Hundebesuchsdienst
Ausfliige (Dimmer, Theaterbesuche, ...)
Besuche von Schiilern mit tollen Aktionen

Kosten

Abhdngig vom Pflegegrad beteiligt sich die Pflegekasse an den Kosten, je hoher der Pflegegrad desto
mehr Tage werden durch die Pflegekasse (ibernommen; die Kosten fiir Verpflegung betragen aktuell
22€ pro Tag und miissen von den Gasten ilbernommen werden. Sollten diese Kosten durch einen
Gast nicht getragen werden kdnnen, werden diese Kosten manchmal von speziellen Fordertépfen der
Caritas ibernommen.



Gemeinsame Veranstaltung

Im Seniorenbeirat planen wir die Durchflihrung eines Kurses ,,Sicher mit dem Rollator”, Wir waren
uns einig, dal das Elisabethaus inklusive direkte Umgebung ein guter Platz fiir einen solchen Kurs ist,
Frau Hemker und Frau Nordlohne waren sich sicher, da3 es in den Reihen der Gaste und Bewohner
eine Reihe Interessenten fiir einen solchen Kurs geben wiirde.

Wir bedanken uns fiir die nette Aufnahme und die interessante Fiihrung etc. durch Frau Landwehr
und Frau Hemker.

Seniorenbeirat Lohne

Gregor Rolfes
Vorsitzender



